
A Grande Aventura de Lila, Tito e o Reino Reciclável 
Lila era uma menina muito curiosa, que adorava explorar o quintal de sua casa em busca de tesouros 
escondidos. Certo dia, enquanto procurava pedrinhas coloridas, encontrou uma tampinha brilhante que 
parecia ter caído do céu.  

No instante em que a pegou, ouviu uma voz fininha chamando por ajuda. Assustada, Lila olhou ao 
redor, mas só viu seu amigo Tito, um gato falante – sim, falante! – que sempre a acompanhava em suas 
aventuras. 

A voz se repetiu, agora um pouco mais alta. Era a tampinha! Ela se apresentou como Tika, guardiã do 
Reino Reciclável, e explicou que seu mundo estava correndo perigo.  

Os habitantes do reino não estavam mais sendo reciclados e, por isso, o local estava ficando cinzento e 
sem cor. Tika pediu que Lila e Tito viajassem até lá para ajudar a salvar o Reino Reciclável. 

Com um brilho intenso, a tampinha criou um portal mágico bem no meio do jardim. Lila segurou a 
tampinha, chamou Tito, e juntos atravessaram o portal. Do outro lado, encontraram um mundo 
completamente diferente: montanhas feitas de garrafas PET, rios de papel colorido e árvores feitas de 
caixas de papelão enfeitadas com tampas de garrafa. 

Apesar da beleza, algo estava errado. As cores estavam sumindo, e um vento triste soprava, levando 
embora pequenos pedaços de papel que choramingavam.  

Lila perguntou a Tika o que estava acontecendo, e a tampinha explicou que o vilão Desperdício, um 
monstro feito de lixo acumulado, estava enchendo o reino de sujeira que não era separada 
corretamente. Isso impedia que os moradores fossem reciclados e renovados. 

Determinada, Lila disse que não deixaria o Reino Reciclável desmoronar. Tito, com sua coragem felina 
(e um pouco de comédia), tentou rugir, mas só conseguiu espirrar, arrancando risadas até dos papéis 
chorosos. 

Guiados por Tika, eles seguiram até a Caverna do Desperdício, um lugar escuro e cheio de bagunça. O 
monstro estava lá, enorme e desorganizado, jogando tudo no mesmo lugar: plástico, vidro, papel e até 
restos de comida. Lila percebeu que ele não era exatamente malvado, apenas não sabia como separar 
as coisas. 

Com paciência, ela começou a explicar que cada material tinha seu lugar e que, quando reciclado, podia 
ganhar uma nova vida. Tito ajudou empurrando uma caixa pesada, mas acabou caindo dentro dela, 
espalhando confetes de papel por todo lado. Mesmo assim, a cena fez o monstro rir pela primeira vez. 

Aos poucos, o Reino Reciclável voltou a ganhar cor. As montanhas brilhavam, os rios fluíam azuis e 
verdes, e as árvores de papelão balançavam contentes. O monstro Desperdício decidiu aprender a 
organizar tudo direitinho e ainda se tornou o protetor oficial das lixeiras coloridas. 

Antes de voltarem para casa, Tika agradeceu aos amigos e entregou a Lila um medalhão feito de 
materiais recicláveis, brilhando como um pequeno sol. Já no quintal, Lila percebeu que aquele 
medalhão era um lembrete de que qualquer criança poderia ajudar o planeta, começando pelas 
pequenas atitudes no dia a dia. 

E assim termina esta História infantil sobre reciclagem, uma aventura cheia de imaginação, 
organização, risadas e aprendizado. 



Atividades práticas sobre a história 
(Dicas criativas para professores) 

1. Oficina de construção com recicláveis 

As crianças podem criar brinquedos simples usando caixas, tampas, garrafas PET, potes e rolinhos de 
papel. Incentive-as a construir personagens do Reino Reciclável. 

2. Jogo das lixeiras coloridas 

Monte quatro cestos com as cores da coleta seletiva. Distribua cartões com imagens de diferentes 
materiais e peça que as crianças os depositem no cesto correto. 

3. Teatro da História Infantil sobre Reciclagem 

Divida a turma em grupos e peça que encenem a aventura de Lila, Tito e Tika. Permita que criem falas, 
cenários e movimentos. 

4. Caça ao tesouro sustentável 

Espalhe itens recicláveis pela sala ou pátio e peça que as crianças encontrem e classifiquem cada 
material em equipe. 

5. Pintura com materiais reciclados 

Utilize esponjas velhas, tampinhas, carimbos de rolo de papel e pedaços de papelão para criar texturas 
e estampas. 

6. História coletiva 

Convide as crianças a imaginar uma nova aventura no Reino Reciclável, completando frases ou criando 
novos personagens recicláveis. 

7. Painel da reciclagem 

Crie um painel colaborativo onde cada criança adiciona um elemento criado com material reciclado. 
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