
A fantástica aventura de Léo e o espelho da verdade 
Léo era um menino esperto, curioso e cheio de imaginação. Vivia em um vilarejo cercado por 
montanhas coloridas e árvores que pareciam cochichar segredos com o vento. Apesar de ser gentil, Léo 
tinha um pequeno problema: ele adorava inventar histórias... e, muitas vezes, essas histórias não eram 
exatamente verdadeiras. 

Um dia, quando estava brincando na praça, ele viu uma caixa brilhante escondida sob um banco. Ao 
abrir, encontrou um espelho pequeno, todo dourado, com a inscrição: “Espelho da Verdade – reflita e 
descobrirá quem realmente é.” 

Léo achou aquilo engraçado e, como gostava de se divertir, correu para mostrar aos amigos. 

— Olhem o que encontrei! — disse ele, com os olhos brilhando. — É um espelho mágico que mostra o 
futuro! 

As crianças se reuniram, curiosas. 

— É mesmo? — perguntou Marina, desconfiada. 

— Claro que é! — respondeu Léo, confiante. — Se você olhar para ele e fizer um pedido, ele realiza! 

Todos ficaram encantados, e cada um fez um pedido. Mas nada aconteceu. Marina, de braços 
cruzados, resmungou: 

— Léo, isso é mentira! 

O menino ficou sem graça, mas riu para disfarçar. 

Naquela noite, o espelho começou a brilhar sozinho no quarto de Léo. Uma voz suave ecoou: 

— Léo... o Espelho da Verdade não gosta de mentiras. Amanhã, você descobrirá o que acontece 
quando brinca com a verdade. 

Assustado, o menino se cobriu até a cabeça e prometeu não mentir mais. Mas, no dia seguinte, quando 
sua mãe perguntou se ele havia feito o dever, Léo respondeu: 

— Fiz sim, mamãe! — embora o caderno ainda estivesse vazio. 

No mesmo instante, o espelho começou a tremer em cima da escrivaninha. Uma fumaça colorida saiu 
dele e formou uma figura engraçada: um pequeno duende de chapéu torto e sorriso sapeca. 

— Sou Veredim, o guardião da verdade! — anunciou ele. — Toda vez que você mentir, algo diferente e 
muito estranho vai acontecer! 

Léo tentou rir, achando que era um sonho, mas de repente sua língua ficou azul! 

— O que aconteceu comigo?! — gritou ele. 

— É o Efeito da Mentira! — explicou Veredim. — Cada vez que mentir, uma consequência nova surgirá. 

Desesperado, Léo tentou limpar a língua, mas nada adiantava. Então, correu para a escola com o 
duende escondido na mochila. 



Durante a aula, a professora perguntou: 

— Léo, fez a lição que pedi? 

Ele hesitou, olhou para o espelho que agora brilhava dentro da mochila e respondeu: 

— Fiz sim! 

Instantaneamente, o nariz dele começou a crescer como o de um boneco de madeira. Todos riram, e 
Léo ficou vermelho de vergonha. 

— Está vendo? — cochichou Veredim. — É melhor dizer a verdade, garoto. 

Arrependido, Léo levantou a mão. 

— Professora, eu... não fiz a lição. Desculpe. 

Na mesma hora, o nariz voltou ao normal. A turma parou de rir, e a professora sorriu gentilmente. 

— O mais importante é ser sincero, Léo. Ainda dá tempo de aprender. 

Durante o recreio, o menino encontrou Marina e contou tudo sobre o espelho e o duende. Ela o ouviu 
atentamente e, no fim, deu um abraço nele. 

— Todo mundo erra, Léo. O importante é querer melhorar. 

Naquela noite, Veredim apareceu pela última vez. 

— Você aprendeu bem, pequeno. A verdade é um espelho: quanto mais limpa, mais brilha. 

O espelho parou de brilhar, e Léo dormiu com o coração leve. No dia seguinte, ele percebeu que algo 
havia mudado. As pessoas sorriam mais para ele, e ele sentia orgulho de ser sincero. 

Desde então, Léo nunca mais precisou inventar histórias para ser interessante. Ele descobriu que a 
verdade, por si só, é a aventura mais bonita que existe. 

Dicas de atividades e perguntas de interpretação 

1.​ Qual era o principal defeito de Léo no início da história? 
1.​ O que Léo encontrou embaixo do banco da praça? 
1.​ O que estava escrito no espelho dourado? 
1.​ Como Léo tentou enganar os amigos? 
1.​ Quem apareceu quando o espelho começou a brilhar? 
1.​ O que acontecia com Léo toda vez que ele mentia? 
1.​ Como Léo resolveu o problema das mentiras? 
1.​ Qual foi a reação da professora quando ele contou a verdade? 
1.​ O que o duende Veredim disse a Léo antes de ir embora? 
1.​ O que Léo aprendeu com o espelho da verdade? 

Essas perguntas ajudam as crianças a refletirem sobre o valor da sinceridade e incentivam a leitura 
ativa, a escuta atenta e o pensamento crítico desde cedo. 
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