
A grande aventura da pequena Sara 

Uma história bíblica infantil sobre obediência recontada de forma lúdica 

Era uma vez uma menininha chamada Sara, conhecida no vilarejo por sua curiosidade sem fim. Ela 
morava perto de um grande campo cheio de flores amarelas que balançavam ao vento como se 
dançassem só para ela. Sua mãe sempre dizia:​
— Sara, você pode explorar o campo, mas nunca atravesse o riacho sozinha. Do outro lado há 
caminhos difíceis e perigosos. 

Sara sempre concordava, mas por dentro, seu coração parecia uma panela borbulhando de tanta 
vontade de descobrir o que havia do outro lado. É claro que ela sabia que obedecer era importante, 
afinal, sua mãe sempre lhe ensinava as histórias da Bíblia e falava sobre como Deus se alegra quando 
escutamos aqueles que nos cuidam. Era uma verdadeira história bíblica infantil sobre obediência 
acontecendo na vida real. 

Um dia, enquanto brincava de seguir borboletas azuis entre as flores, Sara encontrou algo inesperado: 
uma ovelhinha branca, muito pequena, tremendo de frio e medo.​
— Oh, coitadinha! — disse Sara. — Você se perdeu? 

A ovelhinha balia baixinho, como se estivesse pedindo ajuda. Sem pensar muito, Sara tentou guiá-la de 
volta para o campo, mas a ovelhinha correu, atravessou o riacho e desapareceu entre as árvores do 
outro lado. 

O coração de Sara apertou. Ela sabia que não podia atravessar. Lembrou-se das palavras da mãe. 
Lembrou-se da história bíblica infantil sobre obediência que ela tinha ouvido na noite anterior, sobre 
como às vezes não entendemos o motivo das regras, mas Deus vê adiante e nos protege. 

Mas… e a ovelhinha? E se ela estivesse realmente em perigo? 

Depois de muito pensar, Sara tomou ar e decidiu pedir ajuda. Correu até o vilarejo e encontrou o pastor 
Elias, um homem gentil que cuidava de todas as ovelhas da região.​
— Pastor Elias, eu vi uma ovelhinha perdida! Ela correu para o outro lado do riacho! Eu queria ajudar, 
mas minha mãe me disse que eu não devo atravessar… 

O pastor sorriu com carinho.​
— Você fez o certo em não atravessar, Sara. Obedecer pode parecer difícil, mas protege nossa vida. 
Agora, vamos juntos procurar essa ovelhinha. 

Sara se encheu de alegria e acompanhou o pastor até o local. Ele atravessou o riacho com habilidade e 
desapareceu entre as árvores. Alguns instantes depois, surgiu de novo, carregando a ovelhinha no colo. 

— Ela está salva graças a você, Sara — disse o pastor. — Você demonstrou coragem, mas também 
sabedoria ao obedecer. Deus se agrada quando escolhemos ouvir aqueles que nos cuidam. 

A menina sorriu tão grande que parecia que seu rosto ia brilhar. Naquele momento, ela percebeu que 
uma simples atitude de obediência podia mudar tudo. E enquanto caminhava de volta para casa, sentiu 
que tinha vivido sua própria história infantil sobre obediência, uma aventura verdadeira, cheia de 
responsabilidade e coração. 

Naquela noite, quando sua mãe a abraçou e ouviu toda a história, seus olhos se encheram de lágrimas 
de orgulho.​



— Minha filha, estou tão feliz. Você entendeu que obedecer não é perder liberdade, mas ganhar 
proteção. 

Sara dormiu tranquila, com a sensação de que Deus havia cuidado dela em cada escolha, e que, 
quando obedecemos, abrimos portas para viver aventuras ainda mais bonitas. Era o começo de muitas 
outras descobertas — todas cheias de aprendizado, coragem e amor. 

Atividades criativas para trabalhar a História bíblica infantil 
sobre obediência 

1. Reconto ilustrado 

As crianças recebem folhas e lápis de cor para desenhar as partes preferidas da história. Depois, cada 
uma conta oralmente o trecho que ilustrou. 

2. Caminho da obediência 

Monte um percurso simples na sala com fitas, cadeiras ou cones. Algumas opções levam ao “caminho 
seguro” e outras ao “caminho perigoso”. As crianças devem escolher o caminho certo, reforçando a 
importância de ouvir orientações. 

3. Oficina da ovelhinha 

Com algodão, papel e cola, as crianças criam sua própria ovelhinha. Em seguida, o professor conversa 
sobre como cuidar de quem precisa de ajuda sem desobedecer regras importantes. 

4. Dinâmica “Quem eu devo ouvir?” 

Apresente cartões com figuras de mãe, pai, professor, amigos e desconhecidos. Peça que as crianças 
identifiquem a quem devemos obedecer e por quê. 

5. Teatro da aventura 

Monte um pequeno teatro onde algumas crianças representam Sara, o pastor Elias e a ovelhinha. 
Incentive a criatividade e a expressão corporal. 

6. Caixa das escolhas 

Monte uma caixa com situações do cotidiano. Cada criança retira um cartão e responde: “Essa ação 
demonstra obediência ou desobediência?” Depois, converse sobre as consequências. 

7. Música da ovelhinha obediente 

Crie uma música simples com as crianças, reforçando a importância da obediência. Incentive o uso de 
instrumentos feitos com materiais reciclados. 
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