
História infantil inspirada na História sobre a 
vida de Jesus 

Era uma vez, em uma terra ensolarada cercada por montanhas douradas e caminhos de areia 
macia, um menino chamado Jesus. Desde pequeno, Ele tinha algo especial no olhar: parecia 
enxergar o coração das pessoas como quem lê um livro cheio de histórias bonitas. Essa 
História sobre a vida de Jesus começa em uma vila simples, onde o som dos pássaros se 
misturava às risadas das crianças que brincavam pelas ruas. 

Jesus adorava brincar com seus amigos. Eles corriam, pulavam pedras imaginárias, 
inventavam jogos com galhos de árvores e davam gargalhadas tão altas que ecoavam pelas 
casas. Mas havia algo diferente em Jesus: sempre que alguém caía ou ficava triste, Ele era o 
primeiro a estender a mão e dizer, com um sorriso tranquilo: “Está tudo bem, eu estou aqui”. 

Certo dia, enquanto caminhava com seus amigos perto de um lago brilhante como um espelho, 
Jesus percebeu que algumas pessoas estavam preocupadas. Um grupo de pescadores tentava 
trabalhar, mas os peixes pareciam ter decidido brincar de esconde-esconde. As redes voltavam 
vazias, e o desânimo começava a aparecer. Jesus, com sua voz calma e acolhedora, sugeriu 
que tentassem novamente. Para surpresa de todos, quando lançaram as redes outra vez, elas 
vieram cheias! Os peixes pulavam tanto que parecia uma festa aquática. Todos riram, e aquele 
dia virou motivo de histórias contadas por muito tempo. 

Essa História sobre a vida de Jesus seguia se espalhando como vento leve. Por onde passava, 
Ele ensinava as pessoas a cuidarem umas das outras. Jesus contava histórias simples, cheias 
de exemplos fáceis de entender. Falava sobre sementes que cresciam quando eram bem 
cuidadas, sobre ovelhas que precisavam de atenção e sobre como dividir o pão podia 
transformar um dia triste em um dia feliz. 

As crianças adoravam ouvir Jesus falar. Elas se sentavam bem perto, algumas até se 
espremiam para ficar mais próximas. Ele nunca as afastava. Pelo contrário, chamava todas 
para perto, dizia que elas eram importantes e que seus sorrisos iluminavam o mundo. Em 
muitos momentos dessa História sobre a vida de Jesus, eram as crianças que ensinavam aos 
adultos como ser mais leve e gentil. 

Em outra aventura, Jesus caminhava por uma estrada quando encontrou uma multidão 
cansada e com fome. Todos tinham ouvido suas histórias e não queriam ir embora. Então, com 
poucos pães e peixinhos, Ele ensinou algo mágico: quando compartilhamos, sempre há o 
suficiente. O alimento foi dividido, e ninguém ficou sem comer. As crianças ficaram encantadas, 
algumas até bateram palmas, achando que tinham participado de um truque divertido. 

Jesus também gostava de observar a natureza. Ele falava das flores coloridas, dos passarinhos 
apressados e do céu azul como exemplos de cuidado e beleza. Dizia que, assim como as flores 
crescem felizes quando recebem sol e água, as pessoas crescem melhores quando recebem 
amor. 



Essa História sobre a vida de Jesus é cheia de encontros especiais. Ele conversava com 
pessoas que se sentiam sozinhas, ajudava quem precisava e mostrava que o bem pode ser 
simples, como um abraço ou uma palavra amiga. Seus amigos aprenderam que ser gentil não 
custa nada e faz o coração sorrir. 

Ao final de cada dia, Jesus se sentava para descansar e agradecia por tudo que tinha vivido. As 
crianças iam dormir sonhando com aventuras, pães que se multiplicavam, peixes saltitantes e 
um amigo que ensinava, com alegria, a fazer o bem. Assim, a História sobre a vida de Jesus 
continuava viva, passando de coração em coração, como uma canção suave que nunca se 
esquece. 

Atividades educativas baseadas na História 
sobre a vida de Jesus 

1. Roda de conversa ilustrada 
Após a contação da história, organize uma roda de conversa. Mostre imagens simples que 
representem momentos da História sobre a vida de Jesus e incentive as crianças a falarem o 
que mais gostaram e o que aprenderam. 

2. Desenho livre da história 
Peça que cada criança desenhe a parte da História sobre a vida de Jesus que achou mais 
divertida. Depois, monte um mural coletivo com os desenhos. 

3. Dramatização lúdica 
Proponha uma dramatização simples, usando panos coloridos e objetos do dia a dia. As 
crianças podem representar amigos, peixes, flores ou personagens da história. 

4. Jogo do compartilhar 
Leve brinquedos ou materiais e incentive as crianças a compartilharem entre si, reforçando a 
mensagem central da História sobre a vida de Jesus. 

5. Música e movimento 
Crie uma música simples sobre amizade e amor, inspirada na história. As crianças podem 
cantar e fazer gestos, tornando o aprendizado ainda mais divertido. 

6. Contação coletiva 
Reconte a história com a ajuda das crianças, permitindo que cada uma contribua com uma 
parte, estimulando a memória e a criatividade. 



7. Sequência de imagens 
Distribua figuras embaralhadas da História sobre a vida de Jesus e peça que as crianças 
organizem na ordem correta, trabalhando noção de sequência e narrativa. 
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